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jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ds ikB;Øe esa Hkkjrh; ikjEifjd [ksyksa 
dk lekos'k 

 

Mk0 Jhizdk'k feJ 

lg vkpk;Z] f'k{kd f'k{kk foHkkx 

,e0,y0ds0 ih0th0 dkyst] cyjkeiqj m0iz0A 

 

lkekU; lkj  
 [ksy 'kkjhfjd fodkl] ekufld fodkl rFkk lekthdj.k dk ,d l'kDr lk/ku gSA blh 

dkj.k izkphu dky ls gh [ksyksa ds egRo dks le>rs gq, le; dh vfojy /kkjk esa fofHkUu izdkj 

ds [ksyksa dk fodkl Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa esa gqvkA cgqr lkjs [ksy lEiw.kZ Hkkjr esa yksdfiz; gq, 

rks dqN [ksyksa us viuh LFkkuh;rk esa egRoiw.kZ LFkku cuk;kA bu izpfyr [ksyksa esa ls dqN [ksy 

rRdkyhu f'k{k.k laLFkkvksa esa ckydksa ds lokZaxh.k fodkl gsrq [ksyk tkrk Fkk rks dqN [ksy lekt 

esa /kkfeZd mRloksa ds volj ij rFkk dqN [ksy vukSipkfjd #i ls euksjatukFkZ [ksyk tkrk FkkA 

[ksyksa ds egRo dks le>rs gq, bl 'kks/k vkys[k esa izkphu ;k ikjEifjd [ksyksa dks jk"Vªh; f'k{kk 

uhfr 2020 ds izLrko ds vk/kkj ij ikB;p;kZ esa LFkku nsus ds fy, LFkkiuk djus ;k lekosf'kr 

djus gsrq iz;kl fd;k x;k D;ksafd bl izLrkfor f'k{kk uhfr esa LFkkuh; [ksyksa] ijEijkvksa] O;olk;ksa 

vkfn dks c<+kok nsus rFkk mldk foLrkj djus dk mn~ns'; j[kk x;k gSA orZeku esa izpfyr 

vk/kqfud [ksyksa ds lkFk lkFk ;fn ijEijkxr [ksyksa dks Hkh ikB;Øe esa LFkku fn;k tk;s rks 

fo|kfFkZ;ksa esa mfpr laLdkj] LFkkuh;rk ds izfr lEeku dk Hkko] dkS'ky fodkl] vPNs ukxfjd dk 

fuekZ.k rFkk fu;kstu Hkh izkIr gksxkA lkFk gh jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa ckyHkou ds LFkkiuk dh 

tks ladYiuk dh x;h gS] og Hkh lkFkZd gksxkA  

 

izLrkouk &  
 euq"; ds 'kjhj dh vfHko`f) mldk uSlfxZd xq.k gS tks vko';d Hkkstu] ty rFkk ok;q 

vkfn dh izkfIr ls gksrk jgrk gS ijUrq mlds lokZaxh.k fodkl ds fy, f'k{kk vko';d gSA f'k{kk 

rhu {ks=ksa esa dk;Z djrh gSA igyk 'kkjhfjd fodkl ds {ks= esa nwljk deZfUnz;ksa ,oa KkusfUn;ksa ds 

fodkl vkSj izf'k{k.k esa rFkk rhljk euq"; esa fufgr tUetkr 'kfDr;ksa ds fodkl vkSj mnRrhdj.k 

esaA ge lHkh tkurs gSa fd lHkh dekZsa ds fy, 'kjhj gh lk/ku gSA vr% 'kjhj dk LoLFk jguk ,oa 

fodflr gksuk vR;ko';d gSA ge tkurs gSa fd 'kkjhfjd fodkl gsrq mfpr ,oa ikSf"Vd vkgkj 

,oa fogkj dh vko';drk gksrh gS ijUrq dsoy mfpr vkgkj o fogkj rc rd viuh lkFkZdrk dks 

izkIr ugha djrk tc rd euq"; ds deZfUnz;ksa ,oa KkusfUn;ksa dk fodkl mfpr izf'k{k.k }kjk u 

fd;k tk,A pwafd desZfUnz;k¡ ,oa KkusfUnz;k¡ mlds 'kjhj dk gh vax gS blfy, muds fodkl dh 

O;oLFkk djus ds lkFk gh mfpr izf'k{k.k dh Hkh O;oLFkk dh tkuh pkfg, vkSj blds fy, 

fo"k;xr iBu&ikBu ds lkFk [ksy rFkk [ksy ls lEcfU/kr xfrfof/k;ka loZFkk mfpr ek/;e gSA  

 [ksy ckyd ds eu dks mRizsfjr rFkk dk;Z djus ds fy, fQV cukrk gSA [ksy 

lekthdj.k] leUo; vkSj vuq'kklu] le; dk izcU/ku djus rFkk LoLFk izfrLi/kkZ djus dk Hkko 

fodflr djrk gSA [ksy O;fDr esa ltxrk] ekufld ruko de rFkk dk;Z djus ds fy, pqLr 

nq#Lr j[krk gSA Hkzkr`Ro ,oa jk"Vªh; ,drk dk ikB [ksyksa ls lh[kus dks feyrk gSA [ksyksa ls 

ckydksa dk 'kkjhfjd lkS"Bo lqUnj] p;kip; dh fØ;k larqfyr] usr`Ro xq.k] ldkjkRed lksp] 

lEeku dk Hkko vkSj cqjh vknrksa ls eqfDr Hkh gksrh gSA fu"d"kZ #i esa dgs rks [ksydwn ckyd ds 

'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed rFkk lkekftd xq.kksa ds fodkl ds fy, vR;ko';d gSA  

mn~ns'; &  
1- ikjEifjd [ksyksa ds ckjs esa Kku izkIrA  

2- ikjEifjd [ksyksa dh vko';drk ,oa egRo dks le>ukA  
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3- ikjEifjd [ksyksa dks jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ds mnns';ksa dks /;ku esa j[kdj ikB;p;kZ esa 

LFkku nsukA  

4- LFkkuh;rk ds izfr lEeku ds Hkko dk fodklA 

5- vPNs ukxfjdksa dk fuekZ.k rFkk fu;kstuA  

v/;;u fof/k &  
 bl v/;;u esa f}rh;d vkadM+k i= if=dkvksa vkSj iqLrdksa ls laxzfgr fd;k x;k gSA  

leL;k esa vk;s 'kCnksa dh dk;Zdkjh ifjHkk"kk &  
1-  jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020& Hkkjr ljdkj }kjk f'k{kk uhfr ds lanHkZ esa dsUnz ljdkj }kjk 

30  tqykbZ  2020 dks eatwj fd;k x;k Mªk¶V gSA  

2-  ikB;Øe & fu;ksftr f'k{kk ds mn~ns'; fuf'pr gksrs gSaA bu fuf'pr mnns';ksa dh izkfIr 

ds  fy, Nk=ksa dks Kku dh fofHkUu 'kk[kkvksa vFkkZr fo"k;ksa dk Kku djk;k tkrk gS vkSj muds 

 fofHkUu izdkj dh fØ;k,a djk;h tkrh gSA lkekU;r% blh dks ikB;p;kZ dgk tkrk gSA 

3-  ikjEifjd [ksy & bl 'kCn dk rkRi;Z Hkkjrh; lekt esa vrhr dky esa [ksys tkus okys 

[ksy  rFkk ml le; ls pyrs vk jgs [ksyksa ls gS tks ijEijk ds #i esa Hkkjrh; lekt esa ekStwn 

Fks  rFkk dqN vkt Hkh izpfyr gSaA  

4-  lekos'k & bl 'kCn ls rkRi;Z izkphu rFkk ijEijkxr [ksyksa dks ikB;ppkZ esa lfEefyr 

djus ls  gSA  

rdZlaxrrk &  
 [ksydwn dh mi;qZDr egRoiw.kZ fo'ks"krkvksa dks /;ku esa j[kdj gh LorU=rk izkfIr ds iwoZ 

rFkk LorU=rk izkfIr ds i'pkr ds lHkh f'k{kk vk;ksxksa dss izfrosnu esa [ksydwn dks ikB;sRrj fØ;k 

dykiksa esa 'kkfey fd;k tkrk jgk gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ds Mªk¶V esa ckydksa ds fy, [ksy 

vk/kkfjr rFkk xfrfof/k vk/kkfjr f'k{kk dks 'kkfey fd;k x;k gSA baMksj ,oa vkmVMksj [ksy] 

igsfy;ka vkSj rkfdZd lksp] leL;k lqy>kus dh dyk rFkk vU; xfrfof/k;ksa vkfn ds ek/;e ls 

lkekftd dk;Z] ekuoh; laosnuk] f'k"Vkpkj] vPNs O;ogkj] lewg esa dk;Z djuk vkSj vkilh 

lg;ksx dks fodflr djus ij /;ku dsfUnzr fd;k x;k gSA bl uhfr ds izFke Hkkx Ldwy f'k{kk esa 

;g ifjdYiuk dh x;h gS fd lh[kuk eq[; #i ls [ksy vk/kkfjr f'k{kk ij vk/kkfjr gksuk pkfg, 

ftlls laKkukRed] HkkoukRed vkSj 'kkjhfjd {kerkvksa ds fodkl dk volj fey ldsA NksVs 

cPpksa ds fy, lh[kus dh loksZRre fof/k [ksy fof/k gksrh gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa dgk x;k 

gS fd d{kk ,d ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, ,u0lh0bZ0vkj0Vh0 rFkk ,l0lh0bZ0vkj0Vh0 vYidkyhu 3 

eghus dk Iys vk/kkfjr ^^Ldwy rS;kjh ekM;wy** cuk;saxsA blls ;g LFkkfir gksrk gS fd f'k{k.k 

O;oLFkk esa ;fn [ksydwn dks fof/kor LFkku fn;k tk, rks og Nk=ksa ds lokZaxh.k fodkl esa 

lokZf/kd izHkkoh xfrfof/k gksxhA  

 

 

iz/kku Hkkx dk o.kZu& 
 jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ds Ldwy f'k{kk ds Hkkx 4-8 esa dgk x;k gS] ^^[ksy leUo; ,d 

Økl djhdqyj 'kS{kf.kd n`f"Vdks.k gS ftlds rgr LFkkuh; [ksyksa lfgr fofo/k 'kkjhfjd 

xfrfof/k;ksa dk f'k{k.k izfØ;kvksa esa mi;ksx fd;k tkrk gS rkfd ijLij lg;ksx] Lor% igy 

djuk] Lo;a funsZf'kr gksdj dk;Z djuk] Lo vuq'kklu] Vhe Hkkouk] ftEesnkjh] ukxfjdrk vkfn 

tSls dkS'ky fodflr djus esa lgk;rk gks ldsA [ksy leUo; vf/kxe d{kk ds nkSjku gksxk rkfd 

Nk=ksa dks fQVusl dks ,d vkthou n`f"Vdks.k ds #i esa viukus vkSj fQV bafM;k ewoesaV esa 

ifjdfYir fd;s x;s vuqlkj fQVusl ds Lrj ds lkFk lkFk lacaf/kr thou dkS'ky izkIr djus esa 

enn fey ldsA f'k{kk esa [ksyksa ds leUo; dh vko';drk dks igys gh igpkuk tk pqdk gS 

D;ksafd blls cPpksa ds 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud dY;k.k ds ek/;e ls lokZaxh.k fodkl gksrk gS 

vkSj laKkukRed {kerk,a Hkh c<+rh gSaA** ,u-bZ-ih 2020 dk ;g dFku [ksyksa dh vko';drk ,oa 

egRrk dks ifjyf{kr djrk gSA ,u-bZ-ih 2020 ds Ldwy f'k{kk ds 4-26 fcUnq ds vuqlkj izR;sd 

fo|kFkhZ xzsM 6 vkSj 8 ds nkSjku jkT;ksa vkSj LFkkuh; leqnk;ksa }kjk r; fd;s x;s vkSj ,d LFkkuh; 
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dq'ky vko';drkvksa }kjk eSfiax ds vuqlkj ,d vkuUnnk;h dkslZ djsxk tks fd egRoiw.kZ 

O;kolkf;d f'kYi tSls fd c<+bZfxjh] fctyh dk dke] /kkrq dk dke] ckxokuh] feVVh ds crZuksa 

dk fuekZ.k vkfn dk ,d tk;tk nsxk vkSj vius gkFkksa ls dke djus dk vuqHko iznku djsxkA ;g 

dk;kZuqHko rFkk lekt lsok dh ;kstuk,a Nk=ksa esa 'kkjhfjd LokLF; ds fcuk lQy ugha ldrh gSA 

LoLFk jgus ij gh [ksrksa] dkj[kkuksa vkfn esa dk;Z djus dh {kerk c<+rh gSA lkFk gh [ksydwn rFkk 

O;k;ke ls izkIr fQVusl ls lg;ksx] VheodZ leL;k dks gy djus vkSj rkfdZd fparu] O;olkf;d 

,Dlikstj vkSj dkS'ky ekSfyd drZO;ksa dk ikyu djus vkfn xq.kksa dk fodkl gksrk gSA  mi;qZDr 

fofHkUu xq.kksa dks Nk=ksa esa fodflr djus rFkk jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ds y{;ksa ,oa mnns';ksa dks 

izkIr djus ds fy, gessa izkphu rFkk vk/kqfud [ksyks dks ikB;Øe esa 'kkfey djuk gksxkA izLrqr 

vkys[k esa izkphu [ksyksa dk laf{kIr o.kZu jk"Vªh; ikB;p;kZ ds fuekZ.k esa lg;ksxh gksxkA  

 dfri; fo}kuksa dk fopkj gS fd orZeku esa izpfyr [ksyksa tSls QqVcky] iksyks] Vsful vkfn 

[ksy izkphu dky esa Fks gh ughaA FkksM+h nsj ds fy, ge eku ysa fd ;s [ksy izkphu dky esa ugha Fks 

ijUrq bldk dqN u dqN Lo#i vo'; fo|eku FkkA ;fn ;s orZeku ds [ksy vkSj bldk Lo#i u 

Hkh gks rks izkphu Hkkjr esa vU; Js"B ØhM+k,a izpfyr FkhaA mudk fo'ks"k egRo Fkk rFkk ckyd ,oa 

;qok LokLF; o`f) ds fy, [ksyrs Fks rFkk [ksyksa dk vH;kl djrs FksA gfjoa'k iqjk.k] o.kZ jRukdj] 

'kSo jRukdj] ekulksYykl vkfn xzaFkksa esa cgqr lkjs Js"B [ksyksa dk mYys[k gSA ;gk¡ dqN [ksyksa ij 

izdk'k Mkyus dk iz;kl fd;k x;k gSA [ksyksa ds eq[; #i ls pkj Hksn fd;s tk ldrs gSa igyh 

Js.kh esa os gSa tks euksjatu ds fy, [ksys tkrs FksA nwljs esa os [ksy Fks tks n'kZdksa dks izlUu djrs 

Fks] rhljs oxZ esa /kkfeZd&lkekftd mRloksa esa [ksys tkus okys [ksy Fks rks pkSFkk izdkj fefJr [ksyksa 

dk FkkA vkb, vc dqN ijEijkxr [ksyksa ds tkusa& 

1- d`f=e o`"kHk ØhM+k &  
 bl [ksy esa ckyd cSy ;k 'ksj tSls peM+s dk diM+k vks<+dj yM+rs Fks rFkk ml tkuoj 

tSlk vkokt fudkyrs Fks ;k 'kCn cksyrs FksA bls d`f=e o`"kHk ØhM+k dgk tkrk FkkA blesa vU; 

i'kq if{k;ksa dh Hkh os'k Hkw"kk rFkk vkokt fudkyuk lfEefyr FkkA bl [ksy ls vuqdj.k dh izo`fRr 

dk fodkl] ml tkuoj dh izo`fRr;ksa ls ifjp; rFkk egRo vkSj tkuojksa dss izfr izse iSnk gksrk 

FkkA  

 

 

2- fuy;u ØhM+k &  
 fuy;u [ksy nks izdkj dk gksrk FkkA igys esa ,d ckyd fNi tkrk gS rFkk nwljs ckyd 

mls <wa<rs gSaA dqN ,d pksj curs gSa rFkk vU; flikgh cudj <wa<rs gSaA ;g [ksy fofHkUu {ks=ksa esa 

pksj&flikgh] vkbl&ikbl vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA bl [ksy ls ckydksa esa [kksth izo`fRr dk 

fodkl gksrk gSA nwljs izdkj esa ckydksa dk lewg rhu Jsf.k;ksa esa ,d i'kqikyd nwljk i'kqpksj rFkk 

rhljk HksM+ksa dk cu tkrk gSA bl [ksy esa i'kqpksjksa dk lewg HksM+ksa ds lewg dks mBkdj ys tkrk gS 

rFkk i'kqikydksa dk lewg mls <wa<rk gSA bl [ksy ls ckydksa esa lg;ksx] leUo; lkgl rFkk 

[kksth izo`fRr ds xq.kksa dk fodkl gksrk gSA 

 

3- edZVksIyou [ksy&  
 bl [ksy esa ckyd canjksa dh Hkk¡fr isM+ ij p<+rs gSa rFkk isM+ksa dh Mkfy;ksa esa fNirs jgrs 

gSaA uhps ,d yM+dk ,d xksys esa j[ks MaMk ;k fdlh oLrq dh j{kk djrk gSA isM+ p<+s gq, ckyd 

Mkfy;ksa ij yVd yVd dj fo'ks"k izdkj dh vkokt ;k canjksa tSlh vkokt fudkyrs gSaAs uhps 

xksys esa [kM+k yM+dk mudks Nwus dk iz;kl djrk gSA ;fn dksbZ Nw tkrk gS rks og ckyd xksys esa 

[kM+k gksrk gSA tc bl iz;kl esa uhps [kM+k yM+dk fdlh dks Nwus tk;s rc rd nwljk isM+ ij 

p<+k yM+dk dwndj mls MaMs dks Nw ns rks iqu% ml yM+ds dks uhps [kM+k jguk iM+rk gSA bl [ksy 

dks Hkkjro"kZ ds fofHkUu {ks=ks esa FkksM+s cgqr ifjorZu ds lkFk [ksyk tkrk Fkk rFkk LFkkuh; ds vk/kkj 

ij uke Hkh vyx vyx feyrk gS tSls vksyk&ikrh] dwdwgk vkfnA bl [ksy ls ckydksa esa ltxrk 
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o lfØ;rk ds xq.kksa ds lkFk isM+ks ij p<+us] larqyu LFkkfir dus rFkk 'kkjhfjd lqn`<+rk dk Hkh 

xq.k iSnk gksrk gSA bl [ksy dk Hkh mYys[k Jhen~ Hkkxor xhrk esa feyrk gSA  

 

4- Hkzke.k ØhM+k & 
 bl izdkj ds [ksy esa lewg ds cPps ,d nwljs dk gkFk idM+dj >wers gSa ;k ,d nwljs dk 

gkFk idM+dj ygj ds #i esa mBrs cSBrs gSaA bl [ksy esa lVhd le; ij leUo; dk fo'ks"k xq.k 

fodflr gksus ds lkFk 'kkjhfjd fQVusl Hkh gksrk gSA  

 
5- vgegfedk Li'kZ ØhM+k &  
 bl [ksy esa nwj cSBs ckyd dks lcls igys dkSu Nwrk gS bldh izfrLi/kkZ gksrh gSA lcls 

igys Nwus dk iz.k ckyd djrs gSa rFkk rst nkSM+ yxkdj fdlh nwj cSBs ckyd dks Nwus dk iz;kl 

djrs gSaA 

 
6- f'kD;kfn eks"k.k ØhM+k &  
 bl ØhM+k esa ,d xsan tSlh dksbZ oLrq gksrh gS ml xsan ;k oLrq dks mlds Lokeh dks u 

nsdj vU; ds ikl Qsd nh tkrh gS rFkk Lokeh ns[krk jg tkrk gS rFkk mls ikus dk iqu% iqu% 

iz;kl djrk gSA tc Lokeh Fkd tkrk gS rc mls og oLrq ns nh tkrh gSA bl [ksy esa leiZ.k ds 

Hkko dk larqfyr fodkl gksrk gSA  

 

 

 

7- xrkZfnya?ku ØhM+k &  
 ;g [ksy vkt ds yEchdwn tSlk gh gSA blesa ;g ns[kk tkrk gS fd fdl ckyd esa fdrus 

nwj rd dwnus dh {kerk gSA 

  

8- fcYokfn iz{ksi.k ØhM+k&  
 ;g [ksy de ls de nks ckydksa ds chp gksrk gSA bl [ksy esa xsan ;k csy dks ,sls Qsadk 

tkrk gS fd os jkLrs esa gh Vdjk tk;sA bl [ksy esa lVhd dks.k ls xsan Qsduk iM+rk gSA nksuks 

f[kykfM+;ksa ds xsan Qsdus esa dks.k rFkk xfr dh lekurk esa lkeatL; gksus ij gh xsanks ds Vdjkus 

dh laHkkouk curh gSA  

9- vLi`';Ro ØhM+k &  
 ;g [ksy vka[kksa ij iV~Vh cka/kdj ;k vka[k ewndj [ksys tkus ij vk/kkfjr gSA ;g [ksy 

rhu izdkj ls [ksyk tkrk gSA igys esaa dksbZ ckyd ;k O;fDr pqids ls fdlh ds ihNs tkdj 

mldk vka[k cUn dj nsrk gS rFkk ftldk vka[k cUn gksrk gS og cUn djus okys dh igpku 

djrk gSA ;g cgqr gh eeZLi'khZ Hkko okyk [ksy gksrk gS D;ksafd ftldh vka[k cUn dh tkrh gS 

mls dsoy Li'kZ ek= ls gh igpkuuk iM+rk gS D;ksafd cUn djus okyk vkokt Hkh ugha djrkA nks 

O;fDr;ksa ds chp fj'rksa ds izxk<+rk dh igpku bl [ksy }kjk gksrh gSA nwljs izdkj esa ,d ckyd 

dk diM+s dh iV~Vh ls us= cUn dj fn;k tkrk gS rFkk us= ca/kk ckyd nwljs fNis gq, ckydksa dks 

<wa<rk gSA <w<us esa og ftl ckyd dks igys Nwrk gS vc ml Nq, gq, ckyd ds us= ij iVVh 

cka/k nh tkrh gS rFkk og vc vU; dks <aw<rk gSA rhljs esa] ca/ks us= okys ckyd dks vU; ckyd 

Nw Nwdj Hkkxrs gSa rFkk ca/ks vka[k okyk mUgsa idM+us dk iz;kl djrk gSA bl izdkj esa eu vkSj 

'kjhj ds chp rqjUr fØ;k fdruh tYnh gksrh gS bldh ijh{kk gks tkrh gS rFkk ckydksa esa rqjUr 

fØ;k xq.k dk fodkl gksrk gSA  

 
11- LiUnkUnksfydk ØhM+k &  
 bl ØhM+k esa ckyd dks >wyrs gq, nks rhu pkj >wyksa ij p<+dj yxkrkj p<+rs pys tkuk 

gksrk gS ;g lUrqyu vkSj lVhd vuqeku ds xq.kksa dks fodflr djus okyk [ksy gksrk gSA  
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12- u`i ØhM+k & 
 blesa ckydks dks ,df=r gksus ds i'pkr muesa ls ,d jktk curk gS rFkk vU; ea=h vkfn 

cudj dk;Z djrs gSaA ;g fcydqy orZeku esa fo|ky;ksa esa vk;ksftr gksus okys ;qok laln tSlk 

gSA bl [ksy ls ckydksa esa usr`Ro {kerk] iz'kklfud {kerk] oDr`Ro dyk] vkRefo'okl] fMcsV djus 

dh {kerk vkfn dk fodkl gksrk gSA 

  

13- gfj.k ØhM+k & 
 bl [ksy esa ckyd fgju dh Hkkfr mNyrs dwnrs gq, ,d nwljs ls vkxs fudyus dh ps"Vk 

djrs gSA  

 

 

 

14- nso nSR; ØhM+k &  
 blesa dqN O;fDr nsork rFkk dqN O;fDr jk{kl cudj /kwy vkfn mM+k mM+kdj [ksyrs gSaA 

  

15- ty ØhM+k & 
 bl [ksy esa isM+ksa ij ls ty esa dwnrs gSa rFkk dwnus ds i'pkr ,d nwljs ij ikuh mNkyrs 

gSaA orZeku esa ;g [ksy fodflr gksdj Lohfeax iqy esa fofHkUu izdkj ls [ksyk tkrk gSA bldk 

jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; Lrj ij [ksy Li/kkZ vk;ksftr gksrk gSA  

 

16- dUnqd ØhM+k & 
     bl [ksy ds igys izdkj esa xsan Åij Qsadh tkrh gS vkSj nwljk mls idM+us dh ps"Vk 

djrk gS A ;fn og ugh idM+ ikrk gS rks og igys Qsadus okys ds da/ks ij p<+dj fQj Qasdrk gS 

rFkk vU; tehu ij fxjrs ls iwoZ idM+us dk iz;kl djrs gS A ;g [ksy ckWyhckWy dk iwoZorh :i 

izrhr gksrk gSA nwljs izdkj esa xsan Hkhr vFkkZr~ nhoky ij ekj dj nckspuk gksrk gSA ;g orZeku 

LDoS'k dk iwoZorhZ :i yxrk gS ftlesa nks f[kykM+h jSdsV ls nhoky ij xasn dks ekjrs gSaA  

 

17- ou Hkkstu ØhM+k & 
 bl [ksy esa ckydksa dk lewg taxy esa tkdj ogha ij ckVh pks[kk vkfn Hkkstu cukrk 

rFkk [kkrk FkkA vktdy blh dks fidfud uke fn;k x;k gSA bl [ksy ls lg;ksx fe=rk] 

ferO;;h ,ao de lalk/kkuksa esa Hkkstu cukus vkfn dk xq.k fodflr gksrk gSA  

 

18- fu;q) ØhM+k & 
  bl [ksy esa nks O;fDr vkil esa ?kwlk ekjdj ;k dq'rh yM+dj [ksyrs FksA vkt ds 

ckfDalx vkSj jslfyax dk iwoZorh :i gSA nks egk;ks)kvksa ds chp esa ;g ØhM+k gksrh FkhA  

 
19- u`R; ØhM+k &  
 bl ØhM+k esa dqN yksx ukprs Fks rks dqN yksx rkyh ctkrs FksA ok|;a=ks dk Hkh iz;ksx 

gksrk FkkA bl [ksy dks yM+ds rFkk yM+fd;k¡ vyx&vyx rFkk lkFk esa Hkh [ksyrs FksA orZeku 

le; esa izR;sd Lrj ds f'k{kk laLFkkvksa  esa fofo/k :i ls lkaLd`frd dk;ZØe ds :i esa vk;ksftr 

fd;k tkrk gSA Nk=ksa ds vkRe fo'okl esa o`f) dk ,d egRoiw.kZ xfrfof/k fo|ky;ksa dh gksrh gSA  

 

20- eRL; ØhM+k & 
 uko ij p<+dj eNyh idM+us ds fofo/k rjhdksa ds :i esa bl [ksy dks [ksy dks tkrk 

FkkA blh [ksy ds Øe esa eNyh idM+uk lh[kk tkrk FkkA   
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21- prqjax [ksy & 
 orZeku dk 'krjat [ksy bldk iwoZorhZ :i gSA pkSiM+ ;k pkanekjh ds uke ls Hkh iqdkjk 

tkrk FkkA bl [ksy dks iw.kZr% Hkkjrh; mRifRr ekuk tkrk gSA ;g rkfdZd ,ao ekufld fodkl 

ds fy, lokZf/kd mRre [ksy gSA  

22- 'kky Hkaftdk  ØhM+k & 
 ;g dBiqrfy;ksa ;k xqfM+;ksa dk [ksy FkkA dBiqryh fo/kk Hkkjr esa cgqr yksdfiz; FkhA vkt 

Hkh bls ftUnk cuk;s j[kus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA iwoZ esa O;olk; dk ,d cM+k lk/ku gksrk 

Fkk ;g [ksyA  

 

23- yrks}kg ØhM+k & 
 bl [ksy dks izk;% yM+fd;k¡ ;k efgyk,a [ksyrh FkhaA blesa os isM+ csy] rqylh vkfn jksirh 

Fkha rFkk iky iksldj cM+k djus ds i'pkr~ mldk fookg jpkrh FkhaA rqylh fookg rks orZeku esa 

Hkh /kkfeZd d`R; ds :i esa Hkkjr ds vf/kdka'k fgLlksa esa fd;k tkrk gSA i;kZoj.k laLFkku ds izfr 

ldkjkRed Hkko fodflr djus dk cgqr gh vPNk rjhdk Fkk vkSj vkt Hkh gks ldrk gSA 

  

24- ohVk ØhM+k &  
 ;g xqYyh MaMk dk [ksy gSA ;g [ksy vkt Hkh izpfyr gSA bldk mYys[k egkHkkjr ds 

vkfn ioZ 131@17 esa Hkh feyrk gSA dgk tkrk gS fd orZeku fØdsV [ksy ds ewy esa xqYyh MaM+k 

gh gSA 

 

25- gYyh'k ØhM+k &  
 ;g [ksy ckyd rFkk cfydk,a feydj [ksyrs gSA blesa ,d yM+dk fQj ,d yM+dh tSls 

cgqr lkjs yM+dks dk lewg Øekuqlkj mBrs rFkk cSBrs gSa rFkk e.Mykdkj ?kwers gSaA ;g [ksy 

Nk=&Nk=kvksa esa fyax Hksn dks lekIr djus dk ,d egRoiw.kZ [ksy gks ldrk gSA  

 

26- uko ØhM+k &  
 ;g [ksy fofHkUu /kkfeZd mRloksa ;k fo'ks"k volj ij [ksyk tkrk FkkA cM+s&>hyksa] rkykcksa 

;k ufn;ksa esa uko pykus dh izfr;ksfxrk gksrh Fkh ftlesa dq'ky rFkk rst uko pykus okys dks 

fotsrk ?kksf"kr fd;k tkrk FkkA  

 

27- ou fogkj ØhM+k &  
 bl [ksy esa ou esa tkdj Qyksa dks pquus] ekyk cukus rFkk fcuk lkexzh ds Hkkstus cukus 

dh izfrLi/kkZ gksrh FkhA orZeku esa Hkkjr&LdkmV xkbM ds f'kfojksa esa ,slh izfr;ksfxrk dk vk;kstu 

gksrk gSA  

 

28- vkeyd eq"V;kfn ØhM+k &  
 bl [ksy esa ,d ckyd ;k cfydk viuh eq<+Bh esa dqN can dj ysrk gS rFkk nwljs ls 

iwNrk gSA v'kq) ;k u crykus ij fotsrk u crk ikus okys yM+dk ;k yM+dh dks eqf"V ls izgkj 

djrk gS A  

 

29- nnqZIyko ØhM+k &  
 bl [ksy esa ckyd dks es<+d dh Hkkafr mNy&mNy dj pyuk gksrk gS rFkk tks lgh <ax 

ls es<+d dh rjg dwnrs gq, y{; js[kk ij igq¡prk gS mls fotsrk /kksf"kr fd;k tkrk gS A  

 

 

30- ukV~; ØhM+k &  
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 ukVdkas dk [ksy izkphu le; ls vkt rd izpfyr gSA ;g [ksy ,d izdkj ls vuqdj.k 

dh izo`fr ds fodkl esa lgk;d gksrk gSA vuqdj.k dh izo`fr gh rFkk mls djuk gh ukVd gSA 

ukVdks ds [ksy ls Nk=&Nk=kvksa esa Lej.k 'kfDr dk fodkl] djds lh[kuk] bafnz;ksa dk izf'k{k.k] 

ukxfjd xq.kksa dk fodkl rFkk dykRed :fp dk fodkl gksrk gSA lkFk gh ns[kus okys dks Kku 

rkFk euksjatu dh izfIr gksrh gSA 

 

31- vykrpØ ØhM+k &  
 bl [ksy esa ,d ydM+h ds fljs ij diM+s dk eksVk xk¡B ck¡/k nsrs gSa rFkk mls tykdj 

vkdk'k esa ?kwekrs gq, v{kj fy[kus dk iz;kl djrs gSaA ;g [ksy fdlh Hkk"kk ds v{kj Kku dks 

le>us esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gS A  

 

32- xnk ØhM+k &  
 blesa nks O;fDr Ñf=e :i esa xnk;q) djrs gSaA bl [ksy esa 'kkfjfjd 'kfDr rFkk piyrk 

dk xq.k fodflr gksrk  gSA blh rjg /kuqfoZ/kk rFkk [kM~x fo|k [ksy Hkh [ksyk tkrk gSA /kuq"k 

rFkk ryokj ckth dk [ksy vkt Hkh izpfyr gSA  

 

33- fp= ØhM+k &  
 bl [ksy esa fofHkUu eqnzkvksa esa fp= cukuk] iasfVx djuk rFkk Mªkbax djuk vkfn vkrk gSaA 

;g [ksy vkt  Hkh f'k{kk laLFkvksa esa vfrfjDr ikB~Øe ds vUrxZr 'kkfey gS rFkk bldk vk;kstu 

gksrk jgrk gSA  

 

34- dkO; fouksn ØhM+k &  
 ;g iw.kZr% cSf)d [ksy FkkA blesa dfork vfn esa =qfV;ksa dks 'kq) djuk gksrk Fkk tSls& 

fcUnh dh =qfV [sky dks fcUnqP;qrd] ek=k dh xyrh lgh djus okys [ksy dks ek=kP;qrd vkfn 

dgrs FksA blh rjg dh leL;kiwfrZ rFkk izgsfydk dk Hkh [ksy gksrk FkkA vktdy dk itYl blh 

Js.kh dk [ksy gSA  

 

35- okftokg; ØhM+k & 
 bl [ksy esa ?kksM+ksa ij p<+dj xsan [ksyuk gksrk FkkA bls pkSxku Hkh dgk tkrk gSA 

ifjof/kZr Lo:i esa ;g [ksy vkt Hkh [ksy tkrk gSA  

 
36- ?kV ØhM+k & 
 ;g [ksy ekufld larqyu dk vn~Hkwr [ksy FkkA bl [ksy esa flj ij vusd ?kM+ksa dks ysdj 

pyuk ;k u`R; djuk 'kfey FkkA blh Js.kh ds [ksy esa vaxkjksa ij pyuk] jLlh ij pyuk vkfn 

vkrk gSA  

 
 
 
37- dcM~Mh [ksy &  
 Hkkjr dk cgqr iqjkuk [ksy gS rFkk Hkkjr ds izk;% lHkh Hkkxksa esa [ksyk tkrk FkkA vkt Hkh 

;g [ksy fofHkUu ukeksa ls vyx&vyx {ks=ksa esa izpfyr gSA orZeku le; esa ;g fu;fer rFkk 

yksdfiz; [ksy fo'o esa cu x;k gSA QqrhZ] piyrk] yEch lkal jksduk rFkk 'kkfjfjd rkdr ds 

lkFk ekufld etcwrh dks iznku djrs okyk [sky gSA cgqr gh de lalk/kuks esa ;g [ksy [ksyk tk 

ldrk gSA  

 

38- [kks&[kks ØhM+k &  
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 ;g [ksy izpfyr rFkk yksdfi; [ksyksa esa ls ,d FkkA vkt Hkh ;g dkQh yksdfi; [ksy gS 

rFkk f'k{k.k laLFkkvksa esa bldh izfr;ksfxrk gksrh gSA [kks&[kks ds f[kykfM+;ksa esa ne] rst nkSM+us] 

lrdZrk vkSj izR;qRiUUk cqf) ds fodkl dk [ksy gSA  

 

39- ey[kEHk [ksy &  
 ;g ckjgoha 'krkCnh ls izpfyr gqvk gSA izkjEHk esa ;g dq'rh f[kykfM+;ksa ds vH;kl ds 

fy, ydM+h dk cuk ,d [kEHkk gksrk gS ftl ij p<+dj rFkk fofo/k izdkj ls dq'rh f[kykM+h 

vH;kl djrs gSa rFkk viuh dq'kyrk c<+krs gSaA fodkl ds Øe esa ;g ftEukLV ds fy, Hkh 

mi;qDr gS A ;gk¡ eYy dk vFkZ ftEukLV rFkk [kEHk dk vFkZ iksy gSA vc ;g viuh u;h 

fo'ks"krkvksa ds lkFk fo'ks"k igpku cuk fy;k gSA cYyeeV~V nknk rFkk nso/kj bl [ksy gsrq izfl) 

izf'k{kd ds tks is'kok ckthjko f}rh; ds [ksy izf'k{kd jgsA  

 

40- phdk [ksy &  
 ;g [ksy xzkeh.k {ks=ksa esa cgqr vf/kd izpyu esa FkkA bl [ksy esa izR;sd nksuksa nyksa esa 6] 

8];k 10 f[kykM+h gksrs gSA QhYM dk vkdkj vk;rkdkj gksrk gS tks cjkcj pkj Hkkxksa esa c¡Vk gksrk 

gSA ,d ny QhYM ds ckgj gksrk gS rFkk nwljk vk;r ds pkSM+kbZ okys js[kkvksa ij rSukr gksrk gSA 

tks ny ckgj gksrk gS mlesa ,d eq[; fpdbr gksrk gS ftls vk;r esa rSukr izfr}Unh f[kykfM+;ksa 

ls cprs gq, ikj tkuk gksrk gSA ckgj jgus okys f[kykM+h rFkk vk;r ds ykbu ij jgus okys 

f[kykM+h vius led{k izfr}Unh pqudj ,d nwljs dk gkFk idM+ dj viuh vksj [khprs gSaSA vk;r 

ds ykbu ij jgus okys ,d eq[; dIrku f[kykM+h dks ykbu ls Ms<+ QqV rFkk vU; f[kykM+h dks 

,d QqV rd [khap nsrk gS rks os vkmV gks tkrs gSA rFkk blh Øe esa viuh fu;r nwjh dks cjdkj 

j[krs gq, ckgj okys f[kykM+h ds iSj ij vius iSj ls ekj nsrk gS rks og vkmV gks tkrk gSA bl 

Øe esa ckgj jgus okyh Vhe dk fpdbr vk;r dks ikj dj tkrk gS rks Vhe fotsrk ?ksf"kr gks 

tkrk gS ;k ikj djrs le; fpdbr ds ?kqVus ds uhps iSj ij ekj nsrk gS rks ykbu ij jgus okyh 

Vhe fot;h gks tkrh gSA [ksy esa 'kkjhfjd {kerk] ekufld piyrk] vkRefo'okl rFkk bZekunkjh 

ds xq.k fodflr gksrs gSaA 

  

41- fpjS;k <qys&<qy ØhM+k &  
 ;g [ksy f'k'kq rFkk izkFkfed Lrj ds cPpksa ds fy, cgqr gh mi;ksxh gSA bl [ksy esa 

xf.kr dh ekufld fØ;k dk iz;ksx gksrk gS ftlls ckydksa esa xf.kr ds izfr :fp rFkk n{krk 

fodflr gksrh gSA bl [ksy esa cPps nks cjkcj la[;k esa nks nyksa esa c¡V tkrs gSA nksuksa nyksa ds 

f[kykM+h cPps ,d lkFk fpjS;k <qys&<qy tksj ls cksyrs gS rFkk lHkh fofHkUu fn'kkvksa esa vius Vhe 

ds lkFk fudy tkrs gSaA vius&vius lkfFk;ksa ds lkFk fNi&fNi dj tehu ij 'kh?kzrk ls 

NksVh&NksVh ydhjsa [khprsa gSA ,d fuf'pr le; ckn nksuksa nykas ds f[kykM+h iqu% ,d lkFk fpjS;k 

<qys&<qy cksydj bdV~Bk gks tkrs gaSA bdV~Bk gksus ds i'pkr~ fQj ogha cksydj viuh izfr}Unh 

Vheksa ds }kjk [khpha x;h ydhjksa dks <w<+dj feVkrs gSA iqu% ,d fuf'pr le; ckn mlh mn~/kks"k 

ls okil vkrs gSa rFkk vius vius ny dh cph gqbZ ydhjksa dks fxurs gaSA ftl Vhe dh ydhjsa 

vf/kd gksrh gaS og Vhe fotsrk ?kksf"kr gskrh gSA bl [ksy esa ekSf[kd :i ls Nk= ydhjksa dks 

tksM+rs] ?kVkrs rFkk fdrus xqus ds varj ls thrs gkjs ;g r; djrs gaSA 

 

fu"d"kZ ,ao lq>ko %    
 vLrq] Hkkjro"kZ esa [ksyksa dh bl le`) ijEijk dks jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ds ikB~;Øe 

fuekZ.k esa fopkjksa ijkUr 'kfey djus dk dk;Z gksuk pkfg,A mijksDr mfYyf[kr [ksy fofHkUu {ks=ks a 

esa fofHkUu uke ls tkus tkrs gSaA FkksM+s cgqr fu;eksa esa ifjorZu Hkh {ks=h; vk/kkj ij gks ldrs gSA 

vr% jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa ftl LFkkuh;rk ds c<kok nsus o mls ikB~;Øe esa 'kkfey djus 

dh ckr dgh x;h gS mlds fy, mi;qZDr [ksy Hkh egRoiw.kZ gkasxsA bu LFkkuh; [ksyksa ls mfpr 

f'k{kk vkSj laLdkj fn;s tks,xsa rks fu;kstu Hkh gks ldrk gSA viuh LFkuh; [ksy rFkk ijEijksa ds 
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izfr lEeku dk Hkko o`gRkj Hkkjr ds ;qok dks dkS'ky ls Hkh lEc) djsxkA jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa 

oSf'od ukxfjd cuus ls igys LFkkuh; ukxfjd cuus dk tks izko/kku fd;k x;k gS] ml mns'; 

dh iwfrZ gksxhA bl uhfr dh lQyrk f'k{kdkas ds lkFk&lkFk leqnk; ij Hkh fuHkZj gSA vr% gesa 

Nk=ksa ds 'kkjhfjd] ekufld rFkk vkUrfjd {kerk esa fodkl ds fy, lkeqnkf;d [ksy] ijEijkxr 

[ksy rFkk xfrfof/k;ksa dks ikB~;p;kZ dk fgLlk cukuk iM+sxkA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ds Ldwy 

f'k{kk ds 7-11 ds vuqlkj izR;sd ftys esa ckyHkou LFkfir djus dh tks ladYiuk dh x;h gS tgk¡ 

gj mez ds cPps lIrkg esa ,d ;k vf/kd ckj tk ldsxsa vkSj dyk] [ksy rFkk dSfj;j lEcU/kh 

xfrfof/k;ksa esa Hkkxhnkjh dj ldsaxs] mlds fy, mi;qZDr izkphu ;k ijEijkxr [ksyksa dks ikB~;Øe 

esa lfEefyr djuk ,d mi;ksxh o egRoiw.kZ dne  gksxkA  
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